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vielen Dank fur lhr Interesse am AllgauStift Rothach-Park.

Ruhig und idyllisch liegt der
Rothach-Park am Ortsrand von
Weiler. Er beherbergt in Haupt-
und Nebengebdude Senioren-
appartements  unterschiedlicher
Grolle, 44 vollstationare Pflege-
platze im Bereich des Pflegewoh-
nens, eine Tagespflegestatte mit
15 Tagespflegeplatzen und ei-
nen ambulanten Pflegedienst mit
24-Stunden-Anwesenheit.

Das gesamte Haus ist groRzigig
gestaltet, modern und gemiitlich.
Zahlreiche Sitzecken und schoéne
Terrassen laden zum gemdutlichen
Beisammensein ein. Das zentra-
le Bistro mit Caféterrasse ist be-
liebter Treffpunkt flir Bewohner
und Bewohnerinnen und Gaste.

Der schone Park erganzt das
Wohlfihlambiente.

Im Rothach-Park findet man
schnell Anschluss beispielsweise
beim gemeinsamen Mittagstisch,
beim Spielestammtisch, Gedacht-
nistraining, den kreativen Nachmit-
tagen oder in der Gymnastikrunde.

Besonderes Highlight sind die
Feste im Jahreskreis, zu dem alle
Bewohner und Bewohnerinnnen
zusammenkommen.



Im eigenen Appartement woh-
nen die Mieter nach dem Grund-
satz ,so viel Selbstandigkeit wie
mdglich und so viel Hilfe wie not-
wendig®.

Durch gut organisierte Beratungs-,
Unterstltzungs- und Pflegeleistun-
gen koénnen die Bewohnerinnen
und Bewohner auch beim Nachlas-
sen der eigenen Leistungsfahigkeit
in ihrer Wohnung bleiben und sich
dort eine hochstmdgliche Selb-
standigkeit erhalten.

Rund um die Uhr sind Mitarbeiter
des AllgausStift ambulanten Ge-
sundheits- und Pflegedienstes vor
Ort. Uber den Hausnotruf ist jeder-
zeit Hilfe erreichbar.
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Teilnahme an den Mahlzeiten, Wa-
schepflege oder Reinigungsleis-
tungen erleichtern das Leben im
eigenen Appartement. Auf Wunsch
konnen Leistungen der Pflege und
der hauswirtschaftlichen Versor-
gung vor Ort beim AllgausStift am-
bulanten Gesundheits- und Pflege-
dienst gebucht werden.

Fur Leistungen der Grundpflege
erstellt der Pflegedienst ein indivi-
duelles Angebot. Unter Grundpfle-
ge versteht man alle Leistungen,
die sich auf die Korperpflege und
Mobilitat beziehen, z.B. Hilfe beim
Duschen oder Haarewaschen,
Kammen, Rasieren, Zahnpflege,
Hilfe beim An- und Auskleiden, Hil-
fe beim Aufstehen und Gehen und

bei den Toilettengangen. Im Sinne
der aktivierenden Pflege wird dabei
darauf geachtet, dass vorhandene
Fahigkeiten erhalten und geférdert
werden.

Die qualifizierten Pflegekrafte flh-
ren ebenso die Behandlungspflege
durch, die der Arzt verordnet hat,
z.B. die Gabe von Medikamenten
oder das Anziehen von Kompressi-
onsstrimpfen.

Eine ausfihrliche Beratung, mit
welcher finanzieller Unterstitzung
durch die Pflegekasse die Bewoh-
ner und Bewohnerinnen rechnen
konnen, ist selbstverstandlich.




In den zwei Pflegewohnbereichen
des Rothach-Parks stellt die
Wohnkiche das Herzstlick der
Gemeinschaften dar. Hier wird das
alltagliche Leben der 22 Bewohner
und Bewohnerinnen eines Wohn-
bereiches gemeinsam gestaltet. In
der Wohnkuche werden die Mahl-
zeiten eingenommen, vielseitige
Aktivitaten angeboten, wird Zeitung
gelesen und gemeinsam gefeiert.

Pflegekrafte, Betreuungsassisten-
ten und Hauswirtschaftsmitarbei-
ter bilden unter Einbeziehung der
Bewohner ein familiares Team
und sorgen gemeinsam fir die
Bewohner und  Bewohnerinnen
und die Qualitat der Betreuung und
Pflege.

Menschen mit Demenz erfahren
wertschatzende und professionelle

Pflege ebenso wie Bewohner und
Bewohnerinnen mit korperlichen
Einschrankungen.

Im eigenen Zimmer finden die
Bewohner und Bewohnerinnen
Rickzug und Ruhe. Die grof3zu-
gigen Fensterfronten erfillen den
Raum mit Helligkeit und gewahren
auch vom Pflegebett aus einen
Blick ins Freie, zumeist ins Griine.

Das Zimmer kann nach nach
Geschmack und Belieben einrich-
tet und gestaltet werden. Jedes
Zimmer verfugt Gber ein eigenes
Bad.
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Die Tagespflege mit 15 Tagespfle-
geplatzen ist ein Angebot fir Be-
wohner und Bewohnerinnen des
Rothach-Parks und fir Tagespfle-
gegaste aus der Umgebung.

Die R&aumlichkeiten sind modern
und komfortabel gestaltet. Der
Tagesraum bietet sowohl Gemein-
schaft wie auch ruhige Bereiche.
Im Tagesablauf wird gemeinsam
gegessen, gespielt, Zeitung gele-
sen oder gefeiert. Vielseitige Ak-
tivitaten wie Kraft- und Balance-
training, Gedachtnistraining, ein
Spaziergang im schonen Garten
und mehr fillen den Tag. Zum
Riuckzug steht den Gasten der
Tagespflege ein gemutlicher Ruhe-
raum zur Verfliigung.




lhre Ansprechpartner:

Sabine Himmelseher

Gesamtleitung des AllgauStift Rothach-Parkes
Einrichtungs- und Pflegedienstleiterin

Benjamin Robiller
Leitung der AllgéuStift Gesundheits- und Pflegedienste

Wir sind gerne fur Sie da:

Betreutes Seniorenwohnen ¢ Individuelle Pflege- und Betreuungs-
leistungen « Tagespflege « Hauswirtschaftliche Hilfen « Probewohnen
Professionelle Betreuung von Menschen mit Demenz

Allgaustift Rothach-Park gGmbH

Lindenberger Stralle 36 88171 Weiler-Simmerberg
Tel.: 08387 9226-0  Fax: 08387 9226-48

E-mail: rothach-park@allgaeustift.de
www.allgaeustift.de
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